
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
福井市にぎわい交流施設 
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№262 2019 年 9 月 1 日 

NPO 法人富山県腎友会事務局 
〒931-8443 富山市下飯野 70-4 

TEL:076-407-5085 

FAX:076-407-5086 

発行責任者   中  秀 晃  

編     集   坂田 祐美 

定価 50 円(会費に含む) 

事務局ニュース 
《事務局業務日･時間》月曜日～金曜日(土日･祭日休業) 

午前 9:30～午後 3:30 

臓器移植普及推進キャンペーンにご協力を！ 
 

 毎年 10 月の「臓器移植普及推進月間」に合わせて、今年度も各地区腎友会を中心にキャンペーン

を実施いたします。 

 近年、キャンペーンに参加してくださるのは、病院腎友会役員や移植に縁のない高齢の会員さんが

ほとんどです。特に移植希望者や移植を受けられた方の積極的な参加をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

※地区によって実施日が異なりますのでお間違えのないようご注意願います。 

※時間や場所に変更がある場合がございますので、事前に病院腎友会代表もしくは本会事務局へご確認願います。

 
 

富山県民ボランティア・NPO大会 
 

 本会の活動を県民に紹介するため、青年

部が参加し、パネル展示、ステージ発表を行

います。皆様お気軽にお立ち寄りください。 
 

◼ 日時 令和 1 年 10 月 19 日（土） 

10：00～16：00 
 

◼ 場所 総曲輪グランドプラザ 
富山市総曲輪 3-8-39 

 

 この大会はボランティア団

体、NPO 法人などの活動紹介

のほか、展示販売や軽食ブー

ス、体験コーナーなど盛りだくさ

んの内容となっています。 
 

腎友会 行動 日　時 場　所

袋詰め  9月22日（日） 午前9時～
日本海交流センター 研修室
※海王丸パーク内の青い建物（帆船海王丸の後ろ）

配布  9月22日（日） 午前10時～
海王丸パーク
※秋のファミリーフェスティバル会場

砺波地区 配布  10月6日（日） 午前10時～ イオンモールとなみ

袋詰め  10月6日（日） 午後2時～ 黒部市民病院内

配布  10月6日（日） 午後3時～ 大阪屋黒部店、コスモ21（2ヶ所）

新川地区
（朝日）

配布  10月19日（土） 正午～
朝日コミュニティホール アゼリア
※朝日ふくしフェスティバル会場

富山地区 配布  10月19日（土）午前10時30分～
総曲輪グランドプラザ（腎友会展示ブース前）
※富山県民ボランティア・NPO大会会場

高岡地区

新川地区
（黒部）

第 8回女性セミナー 
 

今回は、透析患者の心疾患等について学びます 
 

1. 日 時  令和 1 年 9 月 29 日（日） 

10：30～13：00（受付 10：00～） 
 

2. 場 所  富山大和 6 階 ロイヤルルーム 
 

3. 参加費  2,000 円（当日集金） 
 

4. 申込方法 

① 65歳以下の方 

個別にお送りした案内状の同封ハガキにて 

お申込みください 

② 66歳以上あるいは案内状が届かなかった方 

本会事務局へ電話または FAX にてお申込みください 
 

5. 申込期限 9 月 20 日（金）（ただし定員 30 名） 



 事務局ニュース 毎月１日発行 262 9/1/19 「平成 12 年 10 月 6 日第 3 種郵便物認可」 
事務局ニュース 毎月１日発行 105 8/1/06 「平成 12 年 10 月 6 日第 3 種郵便物認可」 

 

 

おくやみ 

⚫ 木 村  憲 子  殿 市野瀬和田内科医院 享年 76 歳 

⚫ 茂古沼多美子 殿 市野瀬和田内科医院 享年 75 歳 

⚫ 吉 田  秀 雄  殿 不 二 越 病 院  享年 81 歳 

⚫ 島 田  惠 子  殿 市立砺波総合病院 享年 75 歳 

⚫ 立 花  義 治  殿 富 山 労 災 病 院  享年 83 歳 

⚫ 土 倉  フ ミ 子 殿 高 陵 ク リ ニ ッ ク 享年 84 歳 
 

謹んでご冥福をお祈り致します 

 

今後の予定 
 

⚫ 第 44 回理事会 9/8 富山市総合社会福祉ｾﾝﾀｰ 

⚫ 高岡地区ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 9/22    海王丸パーク 

⚫ 全腎協理事会 9/28～29  東京 

⚫ 第 8 回女性セミナー 9/29     富山大和 

 

透析食調理実習 
 

 管理栄養士さんご指導のもと、

みんなで楽しく調理のポイントを学

びましょう！  
 

1. 日 時  令和 1 年 10 月 13 日（日） 

9：30～12：00 
 

2. 場 所  高岡市ふれあい福祉センター 

2 階 調理実習室 
高岡市博労本町 4 番 1 号 

☎ 0766-21-7888 
 

3. 参加費  1,000 円（当日集金） 
※高岡地区の病院腎友会で数名参

加される場合は、責任者を決めて事

前に参加費を集金し、当日まとめて

お支払いください。 
 

4. 持ち物  エプロン、手拭タオル、服用薬 
 

5. 申込方法 

① 高岡地区の方 

各病院腎友会代表へお申込みください 
 

② 高岡地区以外の方 

本会事務局へ電話または FAX にて 

お申込みください 
 

6. 申込期限 10 月 1 日（火） 

 

市民公開講座 

「糖尿病から透析にならないために」 
 

 糖尿病で通院中の方は県内に 5 万人いるといわれ、

また、新規透析導入患者の原因疾患第 1 位が糖尿病

の重症化によるものです。講座では糖尿病を重症化さ

せないための注意点等についてご講演いただきます。 
 

1. 日 時  令和 1 年 10 月 13 日（日） 

10：00～12：00（受付 9：30～） 
 

2. 場 所  となみ散居村ミュージアム 

情報館 1 階 研修室 
砺波市太郎丸 80 ☎ 0763-34-7180 

 

3. 参加費  無料（事前申込不要） 
 

4. 内 容 

① 講演「糖尿病腎症と重症化予防」 

講師 市立砺波総合病院 

糖尿病・内分泌内科 

医長 加藤健一郎先生 
 

② 講演「糖尿病を悪化させない食事の摂り方」 

講師 市立砺波総合病院 栄養科 

管理栄養士 寺島教子先生 
 

5. 共 催  富山県 

 

全腎協青年研修会 
 

 8月24日（土）～25日（日）アワーズイン阪急（東

京）において行われ、本会からは、的場理事（青

年部長）、西谷さん（青年部）、水本全腎協ブロッ

ク担当理事が参加しました。 

 研修会では、青年層の就労問題をテーマに、専

門家による講演を聴き、その後のグループワーク

において、課題の掘り下げと対策について話し合

いました。 

 全国の青年部

代表者が集った

研修会で得たこ

とを今後の活動

にいかしていき

ます。 

 

透析患者のための勉強会 
 

 8 月 4 日（日）、

サンシップとやま

において開催し、

患 者 、 家 族 な ど

101 名が参加しま

した。（鳥居薬品

共催） 

 勉強会では、長 

谷川病院の長谷川院長、中邑看護部長を中心に、

「1 人ひとりが、自分らしく透析生活をおくるために」を

テーマに、①これまでの自分を振り返る、②元気に透

析生活を送る、③人生の最期に備えるの 3 部構成

で、グループワークも取り入れながら共に考える時間

を持ちました。参加者からは、透析患者同士で話が

できてとても良かったという声が多くきかれました。 


