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慢性腎臓病（CKD）の患者さんは、全国で1,330万人（成人の8人に1人）いると考えられ、
「新たな国民病」ともいわれています。慢性腎臓病は、糖尿病や高血圧などの生活習慣病と関係が深く、
重症化すると人工透析が必要になる場合や、心筋梗塞や脳卒中などの要因となる場合もあります。
講演会では、慢性腎臓病の予防や治療、日常生活の注意点などについてわかりやすくお話していただきます。

 慢性腎　臓   病の予防と
　早期発見・

下記の①か②の方法で事前にお申込みください。

①右記ＱＲコードまたは下記ＵＲＬで表示されるウェブページから
　https://shinsei.pref.toyama.lg.jp/NHd6FGAn
②本チラシ裏面のＦＡＸ送信票を記入してFAX 076-407-5086へ

高岡市ふれあい福祉センター   1階 多目的ホール
高岡市博労本町4-1　☎0766 -21-7888

令和5年

12月10日（日）10:00～12:00（受付9:30～）

「糖尿病や高血圧と慢性腎臓病
　　　　　　　　― 早期発見と食事の重要性―」

講師　厚生連高岡病院　腎臓・リウマチ膠原病内科診療部長
　　　血液浄化療法センター長　三宅 泰人先生

「サスティナブル（持続可能）な食事のコツ 教えます」
講師　厚生連高岡病院　栄養管理部課長　林 幸代先生

治療早期治療の大切さ



076-407-5086


