
平成29年9月3日（日）
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新川文化ホール  201号室
魚津市宮津100　☎ 0765-23-1123

講師　富山労災病院　腎・高血圧科部長

絹野 裕之 先生
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慢性腎臓病と心血管病について、糖尿病との関係は？
～しっかり守ろう！腎臓を、そして心臓も！～

講師　富山労災病院　栄養管理部　栄養管理室長

橋本 今日子 先生

糖尿病から糖尿病性腎症、慢性腎臓病の食事
～違いやポイントを理解してよりよい食生活に～

共　催／富山県、NPO法人富山県腎友会
後　援／魚津市、黒部市、入善町、朝日町、富山県医師会、魚津市医師会、下新川郡医師会、
　　　　富山県看護協会、富山県栄養士会
問合せ／NPO法人富山県腎友会（月～金 9：30～15：30） TEL 076-407-5085  FAX 076-407-5086
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絹野 裕之 先生
日本内科学会認定医・専門医

日本腎臓学会専門医
日本透析医学会専門医・指導医

高血圧学会認定専門医

新川文化ホール
（ミラージュホール）

魚津市宮津 100　☎ 0765-23-1123

＜ 講師資格 ＞

橋本 今日子 先生
病態栄養認定管理栄養士
日本糖尿病療養指導士
ＮＳＴ専門療法士
臨床栄養師

慢性腎臓病（CKD）の患者は

全国で１,３３０万人（成人の８人に１人）といわれており、

「新たな国民病」とも呼ばれています。

　慢性腎臓病は高血圧や糖尿病などの生活習慣病とも関係が深く、

重症化すると透析治療が必要になる場合や、

心筋梗塞や脳卒中などの心血管病の要因となる場合もあります。

　講演会では、慢性腎臓病の予防や治療、日常生活の注意点などについて

わかりやすくお話していただきます。


