
透析患者のための
勉強会

〜ひとりひとりが楽しく⾷事療法を実践するために〜

8⽉21⽇㊐ 10：00〜12：00（受付9：30〜）

サンシップとやま 6階 602/603/604号室
 富⼭市安住町5-21 TEL 076-432-6141

対象：県内の透析患者およびその家族
参加費：無料（事前予約不要）

【10：00〜10：20】

 富⼭県透析医会 会⻑ ⽯⽥陽⼀先⽣ 挨拶
 富⼭県腎友会の活動紹介

【10：20〜11：00】講演１

    「CKD・透析医療における栄養管理」
        講師 ⼭⽥ 佳枝 先⽣
        公⽴学校共済組合 北陸中央病院 主任管理栄養⼠

【11：00〜12：00】講演２

    「きちんと⾷べて、リン管理」
        講師 武藤 寿⽣ 先⽣
        公⽴学校共済組合 北陸中央病院 第⼆内科部⻑

講師の詳しいプロフィールは裏⾯をご覧ください。

共催／NPO法⼈富⼭県腎友会 ⿃居薬品株式会社  後援／富⼭県透析医会
問合せ／NPO法⼈富⼭県腎友会（⽉〜⾦ 9：30〜15：30） TEL 076-407-5085 FAX 076-407-5086

サンシップの駐⾞券は
必ず会場までご持参下さい

schedule



【経歴】
1984 年 ⽯川県⽴⾦沢⼥⼦専⾨学校 栄養科 卒業（栄養⼠免許

取得）
1990 年 管理栄養⼠免許 取得
1991 年 公⽴学校共済組合 北陸中央病院 就職
2003 年 病態栄養専⾨師 資格取得
2006 年 NST 専⾨療法⼠ 資格取得
2016 年 糖尿病療養指導⼠ 資格取得

【本講演の⽬的】
透析治療の完成には薬物治療よりも⼤事なことがありま
す。それは⾷事療法です。近年、さらに栄養療法の重要性
が指摘されておりますが、まだまだ患者さんが実践できて
いない現状があります。また⾷事⾃体は本来楽しいもので
なければなりません。この講演を通して少しでも透析患者
さんの⾷事療法が⾟くなく、楽しむ⾷事として理解いただ
ければ嬉しいです。

【認定資格】
⽇本透析学会専⾨医、⽇本内科学会認定医、総合内科専⾨医

【経歴】
1969 年 福井県⾼浜町⽣まれ
1988 年 ⾦沢⼤学医学部⼊学
1994 年 ⾦沢⼤学第⼆内科⼊局

以後北陸病院、横浜栄共済病院、氷⾒市⺠病院、藤⽥記念病院、
国⽴⽯川病院、南砺中央病院、⾦沢社会保険病院、⾦沢⼤学附属
病院等勤務して

2013 年より現職

【主な活動】
腎代替療法のチーム医療
CKD （慢性腎臓病）の啓蒙・治療
NST （栄養サポートチーム）リーダー

profile

講師 ⼭⽥ 佳枝 先⽣ 公⽴学校共済組合 北陸中央病院 主任管理栄養⼠

講師 武藤 寿⽣ 先⽣ 公⽴学校共済組合 北陸中央病院 第⼆内科部⻑


